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Ore undici
lezione di bici
cosllascuola
Insegna lasalute

Non inquina, contrasta 'obesita
e aiuta I'apprendimento dei ragazzi
E pedalare diventa una materia

ANNA LOMBARDI

EZIONI di ginnastica addio.
L Nelle scuole di Washington

corpo libero e spalliere sve-
desi lasciano il posto a una nuo-
va disciplina: il ciclismo. E la sor-
presache hanno trovatoibambi-
ni delle 80 scuole primarie della
citta, chedaquest'annohaintro-
dotto la bicicletta nei program-

Tanti esperimenti
da Washington a Ferrara
“Eunmodo perstudiare
divertendosi”

mi scolastici delle elementari.
Qui i bambini non impareranno
solo a reggersi sulle due ruote,
ma tutto quel che concerne la bi-
ci, dall’educazione stradale alla

manutenzione, passando per la
lettura delle mappe e rudimenti
di assistenza in caso di infortu-
nio. Alle lezioni teoriche e fisiche
seguiranno attivita scolastiche
all'aperto legate alle lezioni pit
classiche. Come studiare storia
davanti ai famosi monumenti
della capitale americana, dal
Campidoglio al Vietnam memo-
rial, raggiunti rigorosamente in
bici. O calcoli matematici per
contare le calorie consumate sul
percorso. La bicicletta, insom-
ma, diventa parte del curricu-
lum scolastico per imparare gio-
cando. Ma anche per crescere in
maniera piu sana sull'esempio
del programma Let’s Move, pro-
mosso, non a caso, dalla piu emi-
nente cittadina di Washington:
la first lady Michelle Obama.

Il dipartimento scolastico ha
messo a disposizione 600 bici
blu, di cui 300 comprate coi fon-
di scolastici e 300 donate da vo-
lontari. L'obiettivo & procurarse-

ne 1.000 da distribuire nelle
scuole e farle usare a rotazione
nelle classi. «Si da per scontato
chea7, 8 anni tutti sappiano an-
dare in bici e lo facciano spesso»
hadetto al Washington Post il di-
rettore del dipartimento scolasti-
co-sanitario locale Miriam Ke-
nyon. «Ma non & cosi. Nelle zone
pit povere della citta la bici & un
lusso che pochi possono permet-
tersi. [ bambini sono obesi per-
ché mangiano male e non fanno
moto. Lacitta soffocata dal traffi-
co perché i genitori li portano a
scuolain auto».

Viricorda qualcosa? Anchel'l-
talia & alle prese con problemi si-
mili: tanto che in diverse cittada
tempolarete Bike to school orga-
nizza eventi per convincere i ge-
nitori a portare i figli a scuola in
bici anziché in auto. Esistono an-
che progettisimili a quello di Wa-
shington: spesso nati grazie alla
buona volonta di direttori scola-

stici 0 associazioni ciclistiche lo-
cali. Come il Ciclo Club Estense
di Ferrara: «Abbiamo portato il
ciclismo nelle scuole gia nel
1986+, racconta Luigi Menegat-
ti, segretario di Uisp Ciclismo na-
zionale e animatore del club fer-
rarese, «E a differenza di altri,
che portano le bici a scuola per
motivi agonistici, cioé perricono-
scere gli atleti di domani, noi in-
segniamo un approccio ambien-
talista e slow. Spieghiamo per-
ché andare in bici fa bene e come
divertirsi sporcandosi le mani di
grasso anziché passare il tempo
sui videogiochi». Oggi i loro corsi
sono attivi nelle scuole di oltre
20 comuni fra Ferrara, Rovigo,
Ravenna, Modena e Bologna e
coinvolgono 2.000 bambini. «La-
voriamo in orario scolastico e
con noi non solo imparano ad an-
dare in bici, maa conoscere le re-
gole stradali. Alla fine del corso
regaliamo loro un casco. E la sod-
disfazione & proprio vederli fuo-
ri, colloro caschetto in testa».
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Il consumo energetico grazie all'attivita sportiva (adulto di 68 kg i peso)
BICICLETTA CORSA GINNASTICA YOGA BODY NUOTO scl CALCIO
Velocita  25-30km/h 13-14kmih AEROBICA BUILDING (stile libera DI FONDO {aganistica)
{maderata) [mod: i [ i
Consumo
Fetta torta 850 Keal 1.000 Keal 408 Keal 272 Keal 272 Keal 476 Keal 476 Keal 680 Keal
cioccolato
R
100gr
di patatine

I8l

Tagan

e

g T nel primo anno

r"r per un adulto che va
; al lavoro in bicicletta
.
A AALTIRE .
Keal per portata 1 giorno
di malattia
in meno
all'anno

-50%

di CO respirato
per chi va a scuola
oal lavoro
in bici

Il moyimento ritmica
della pedalata

(da 99 a 128 punti, secondo uno studio inglese)

9 bici occupano un posto auto

PR R A A A A

Nelle ore di punta
la bicicletta & del

pil veloce —"
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Q L’intervista Giuseppe Mele
«Chili in piu e solitudine
li fanno diventare vecchi»

ROMA «Stiamo osservando un in-
quietante processo evolutivo.
Anzi, involutivo. Mai avrei cre-
duto che un bambino, nato sano
ma danneggiato da alcuni com-
portamenti, avrebbe avuto
un’aspettativa di vita inferiore a
quella del padre». Giuseppe Me-
le, pediatra presidente dell’'Os-
servatorio nazionale sulla salu-
te dell'infanzia e dell’adolescen-
za non si stupisce piti nel visita-
re pazienti bambini-adulti.

Pud indicare due comporta-
menti che minano la salute dei
bambini?

«Direi 'eccesso di cibo e la soli-
tudine»

Chesono legati, vero?

«Nella stragrande maggioranza

IL PEDIATRA:
«MOLTI GENITORI
ANSIOS|

MA SENZA
AUTOREVOLEZZA»

ael1 casi Sl ma possono presen-
tarsi anche singolarmente e ge-
nerare, cosi, situazioni differen-
ti»

Impressiona pensare ad un
bambino iperteso perché
mangia troppo e troppo sala-
to, & frequente?

«Ormai si. In una stessa fami-
glia si trovano a dieta nonni e ni-
poti per lo stesso disturbo. Nei
piu piccoli troviamo anche tri-
gliceridi e colesterolo oltre la so-
glia di tolleranza».

Per questo lei dice che un bim-
bo, con valori sballati, puo ave-
re un’aspettativa di vita infe-
riore a quella del padre che ha
livelli del sangue quasi nella
norma?

«Certo, direi un paradosso. Ma

se la famiglia non inverte la rot-
ta si trova con danni gravi al
cuore gia nell'adolescenza».

Ha citato anche la solitudine

‘dei bambini?

«Prima di tutto va ricordato che
éaltoil numero dei figli unici. In
pill, noi pediatri, ci rendiamo
conto che molti genitori sono ec-
cessivamente protettivi, carichi
di ansia ma non autorevoli. Da
quiidisturbialimentari e forme
di depressione anche a sei anni»
Non autorevoli?
«Non sono in grado di comuni-
care con i piccoli nel modo giu-
sto. Fanno gli amici ma, mam-
ma e papa non sono amici. Solo
genitori»
: C.Ma.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

Pressione alta e anoressi
le nuove malattie dei bimbi
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Bambino Gesu

Bimbi e alimentazione, sportello online

In occasione della Giornata
mondiale dell'alimentazione
I'ospedale pediatrico Bambino

mangia»
(miofigliononmangiaopbg.
net), Previsto anche un gruppo

Gesudi Roma ha apertouno chiuso su Facebook nel qualele

sportello telematico per famiglie condividerannole

aiutare le famiglie con bimbi proprie esperienze conil

colpiti da disturbi del nutrizionista e sul profilo

comportamentoalimentare. A Facebookufficiale

questo servizio € possibile dell'ospedale un

inviare lasegnalazione del appuntamento acadenza

problema attraversoundiario quindicinale con gli specialisti.

alimentare del figlio,chesara  Imedici hanno realizzato

valutato da uno staff di ancheun decalogo per far

nutrizionisti. L'iniziativa si scoprire ai propri figli nuovi

chiama «Mio figlio non sapori.
Vaceini, ¢ scontro : j_____ i
E?ﬁﬂm&m
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Ricerca del Gemelli

Gli italiani in visita?
S0Nn0 sovrappeso

e male informati
sull'alimentazione

Una vera e propria pagella dei
visitatori di Expo. A dare i voti
su stili di vita, performance
fisica e abitudini alimentari
& stato un gruppo di medici
del Policlinico Gemelli
con il gruppo Ferrarini.
L'analisi «Vip - Very
Important Proteins» é stata
effettuata durante i weekend
di seftembre e ottobre
su un campione di 2.500
visitatori (il 92% di nazionalita
italiana). Secondo lo studio,
il 469% del campione
¢ in sovrappeso e — spesso
senza saperlo— ha pressione
e colesterolo alti. Non solo,
«emerge anche che -
le persone sono disinformate
sull’'adeguato consumo
di proteine necessarie»,
ha spiegato il geriatra del
Gemelli di Roma, Francesco
Landi. Se é buono il consumo
di frutta e verdura e discreta
I'abitudine all’attivita fisica,
gli italiani consumano meno
proteine di origine animale
rispetto a precedenti studi.
«L'indagine scientifica é nata
anche per fermare
la demonizzazione nei
confronti delle proteine
animali», ha detto
la consigliera delegata del
gruppo, Lisa Ferrarini.

S. Mor.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

[ |tk force partita da Brescia|

== alUmei chinmaanche b Cinges

Ritaglio

stampa ad usc esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

Pag. 6

115801

Codice abbonamento:



